
 
LES ENJEUX DE LA FORMATION 125cc 

Bienvenue dans l’univers ESR Neuilly Plaisance, où nous vous offrons les clés pour 
maîtriser votre deux-roues et découvrir une nouvelle liberté ! 

Après deux ans de permis B, la formation 125cc est une étape indispensable pour 
conduire une moto légère ou un scooter en toute sécurité. Chez ESR, nous comprenons 
que chaque apprenant a des besoins spécifiques. C’est pourquoi notre programme est 
conçu pour vous apporter une expérience unique, basée sur une approche ludique et 
pédagogique. 

Mission principale : la maîtrise et la sécurité ! 
La conduite d’un deux-roues nécessite des compétences spécifiques et une grande 
vigilance sur la route. Avec notre formation, vous apprendrez à anticiper les risques, à 
réagir efficacement et à adopter les bons comportements pour une conduite sécurisée et 
sereine. 

Ce programme respecte les recommandations du Référentiel pour l’Éducation à une 
Mobilité Citoyenne (REMC), tout en mettant l’accent sur l’adaptabilité, la responsabilité et 
le plaisir de conduire. 

LE DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

La formation 125cc dure 7 heures et est divisée en trois grandes étapes, chacune 
correspondant à une compétence clé que vous développerez progressivement. 

Votre progression : 
• Phase 1 : Théorie (2 heures) 

Apprenez les fondamentaux : signalisation, règles spécifiques aux deux-roues, importance 
des équipements de sécurité et sensibilisation aux risques. 

• Phase 2 : Hors circulation (2 heures) 
Découvrez la maniabilité et la maîtrise technique de votre deux-roues sur plateau. 
Exercices pratiques : démarrage, freinage, slalom, équilibre à basse vitesse et autres 
techniques essentielles. 

• Phase 3 : En circulation (3 heures) 
Prenez la route pour appliquer vos connaissances en conditions réelles. Vous serez guidé 
par un formateur qui vous apprendra à anticiper les situations, à partager la route avec les 
autres usagers et à adopter une conduite fluide et sécuritaire. 

Chaque étape est pensée pour renforcer votre confiance et vos compétences, avec un 
accompagnement personnalisé à chaque moment de la formation. 

COMMENT SE DÉROULE L’ÉVALUATION ? 

À la fin de la formation, votre formateur vous délivrera une attestation de suivi. Pas 
d’examen stressant ici : l’objectif est de valider vos acquis et de garantir que vous êtes 
prêt à prendre la route en toute sécurité. 

Vos objectifs évalués : 
• Maîtrise technique de votre deux-roues (démarrage, freinage, maniabilité). 
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• Compréhension et respect des règles de conduite spécifiques aux motos légères. 
• Capacité à adopter une conduite responsable et sécurisée dans un environnement 
varié. 

Cette évaluation est constructive et axée sur votre progression, sans pression inutile. 

CONDITIONS DE PASSAGE 

Checklist des équipements nécessaires : 
• Carte d’identité ou passeport. 
• Permis B valide depuis au moins 2 ans. 
• Équipements de sécurité obligatoires (casque homologué, gants, veste adaptée, 
chaussures montantes). 

La formation est accessible toute l’année, sur réservation auprès de notre équipe. Nos 
moniteurs certifiés vous accompagneront dans une ambiance bienveillante et dynamique. 

Chez ESR Neuilly Plaisance, chaque apprenant est au centre de nos priorités. La 
formation 125cc, c’est bien plus qu’une formalité : c’est une aventure qui vous prépare à 
devenir un conducteur autonome, confiant et nresponsable. Prêt à enfourcher votre 
deux-roues ? Rejoignez-nous ! 
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